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Gmina Łapanów leży w środkowej części województwa małopolskiego, w powiecie bocheńskim w dolinie
rzeki Stradomki na terenie Pogórza Karpackiego, charakteryzującego się bardzo urozmaiconym
krajobrazem. 

   Powierzchnia gminy wynosi 7118 ha.,

   W skład gminy wchodzi 17 sołectw: 
 - Boczów 
 - Brzezowa 
 - Chrostowa 
 - Cichawka 
 - Grabie 
 - Kamyk 
 - Kępanów 
 - Kobylec 
 - Lubomierz 
 - Łapanów 
 - Sobolów 
 - Tarnawa 
 - Ubrzeż 
 - Wieruszyce 
 - Wola Wieruszycka 
 - Wolica 
 - Zbydniów

   

   Gmina graniczy z gminami: Bochnia, Gdów, Trzciana, Raciechowice, Jodłownik, Limanowa i leży
niedaleko dużych ośrodków historyczno-zabytkowych takich jak: Bochnia, Nowy Wiśnicz, Kraków,
Wieliczka, Oświęcim, Stary Sącz, Nowy Sącz.

   Posiadamy również dogodne połączenia komunikacyjne: z Krakowem, Wieliczką (droga 966), Tymową
(droga 966), Bochnią, Żegociną, Limanową. Wokół Łapanowa rozciąga się również gęsta sieć dróg
lokalnych łączących poszczególne sołectwa.

   Położenie gminy w obrębie Pogórza Karpackiego jest czynnikiem decydującym o jednolitości
przyrodniczej jej obszaru. Piękny pogórski krajobraz choć bez wybitnie ważnych miejscowości jest krainą
turystyczną, mało znaną, nadającą się przez to właśnie na bezplanowe wycieczki piesze, dla których
cygańska włóczęga ma większy urok niż wytyczone szlaki. Bogate urzeźbienie terenu o formach łagodnie
zaokrąglonych grzbietów wznoszących się ponad 150 m. ponad dna doliny, duża zasobność gatunkowa
zbiorowości roślinnych, leśnych, łąkowych i wodnych jest największym bogactwem gminy.  

Mapa dojazdu do Łapanowa:  
(kliknij aby powiększyć)Widok Łapanowa z lotu ptaka  
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